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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu
zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné¢ komunikativnich dovednosti.

MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt Skoly.
Doporucuje rovnéz rizné aktivity a ¢innosti, které maji pfedevsim ve véku 6-11 let
preventivni charakter a mohou kladn& ovlivnit chovani zaki v dalsich letech. Uginnost

programu je vyhodnocovana vZdy na konci Skolniho roku. Prevence socialné patologickych
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jevi u zaka na zékladni Skole zahrnuje uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikanu,
kybersikanu, rasismus a xenofobii, vandalismus, kriminalitu, nebezpeci socidlnich siti,
neznalost kulturnich navykt a vyjadfovani a dalsi projevy rizikového chovani. Proto musi byt
preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni neoddélitelnou soucasti Zivota Skoly. Zahrnuje
vychovu déti ke zdravému zivotnimu stylu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.

Cilem je formovat takovou osobnost zaka, ktera je schopna se v dané¢ problematice orientovat,
ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét spravné nakladat se svym volnym ¢asem a bude

zvladat zakladni socialni dovednosti.

V letosnim Skolnim roce zistava zdkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti,
které vedou u déti k odmitani vSech druhti sebedestrukéniho chovani a projevi
agresivity.Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty, napady a zkuSenosti, na jejichz
zéklad¢ hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni atmosféry ve skole.Za
velmi diilezitou oblast povazujeme prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem,
rodic¢i a zdkem, posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné ucty, feSeni konflikta,

pfekonavani prekazek 1 ndvody na smysluplné vyuzivani volného casu.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Pocepice, okres Pfibram, je malotfidni venkovska Skola se zaméfenim na
enviromentalni vychovu a rodinné vztahy, ma vétSinou vSechny ro¢niky prvniho stupné. Ttidy
se tvoii spojenim rtiznych roénikil, a to vzhledem k aktualnimu poétu zakd. Skola neni plné
organizovand. Na Skole pracuje 1 oddé€leni Skolni druziny. Kapacita skoly je 60 zaku,
kapacita Skolni druziny je 20 zakd.

Skola neni typem spadové $koly. Zaci, ktefi ji navitdvuji, jsou vétsinou mistni. Skola
umoziuje vzdélavani také Zzakim s individudlnimi a specifickymi vzdélavacimi potfebami 1
7aktm nadanym. Skola je umisténa v centru obce. Dopravni spojeni do obce je moZné pouze
autobusem.

Skola je dvoupodlazni, vkazdém podlazi je (hodné staré, neodpovidajici hygienickym
standardiim) socidlni zdzemi (zéchody, sprchy). Ve skolni budové je k dispozici télocvicna,
Skolni kuchyné s jidelnou, knihovna, cvi¢na kuchynka, dilna, druzina a tfi ucebny. V mensi
tfidé jsou 4 pocitate a jeden notebook s vyukovymi programy a pfistupem na internet a

audiovizualni technika (interaktivni obrazovka). Ve vétsi tfidé jsou 4 pocitace s vyukovymi
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programy, které zaci vyuzivali béhem vyuky i mimo ni, ale jsou jiz zastaralé a $kola nema
prostiedky na nové. Zastaralé jsou i notebooky z programu WOSA. Funkéni je ulitelsky
notebook, ktery je piipojeny k interaktivni tabuli. Mezi novéjsi pomiicky patii nékolik
tabletd. Ucitelé maji k dispozici 2 notebooky. Pfi vyuce se pouziva 1 pienosny
radiomagnetofon s CD prehravatem. Celd budova byla v1ét¢ 2014 rekonstruovana
z evropskych dotaci, které zajistila obec - zfizovatel skoly. Provedla se celkova rekonstrukce
topeni, vymeénila se okna a budova se zateplila.

Skola ma volny piistup na hfi§té v obci, které spravuje TJ SOKOL Pocepice.

Poradané akce a projekty jsou zaznamenavany a zvefejnovany. Druzina v rdmci projektu
WOSA byla vybavena ¢tyfmi fotoaparaty. Pedagogicky sbor tvoti feditelka (kvalifikace pro 1.
stupei ZS), tfi kvalifikované uditelky pro l.stupet a vychovatelka Skolni druZiny
(stiedoskolské vzdélani, CZV - Vychovatelstvi).

Pedagogové ZS a SD se dale vzdélavaji na riiznych seminatich poradanych VISK, NIDV aj.
Skola je zapojena do Operaéniho programu z EU. Podet 74kl je 14. Soucasti skoly je i
mateiska Skola, se kterou zakladni Skola uzce spolupracuje ve vSech oblastech véetné
prevence rizikového chovani.

V tomto $kolnim roce pracujeme v 1. - 5. roéniku podle SVP Nase $kolicka.

Analyza soucasného stavu ve Skole

Priméarni prevence Skoly vychazi z RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani) a SVP (Skolni vzdélavaci program Nase $kolicka). Jednotlivé &asti MPP ZS
Pocepice jsou zaclenény do samostatnych témat v rtiznych pfedmeétech. Vyucovani probiha
v 1.patie budovy v jedné nebo dvou ze 3 tiid. Satny jsou spoleéné v piizemi budovy, kde je
jidelna a Skolni druzina. Toalety se nachazi na kazdém podlazi.

V 1. patie na chodbé je k dispozici schranka divéry, do které Zaci mohou dat listek s tim, co
je tréapi.

Vyskyt rizikového chovani je sledovan pribézné. Rizikova mista jsou ve skole predevsim
Satny a WC. V¢casné zachyceni problému je pro nés prioritni.

Chceme predchézet uzivani navykovych latek, Sikané, zaskolactvi, agresi, kriminalité a
delikvenci, vandalismu, rasismu a xenofobii, netolismu (virtualni drogy), gamblingu

(patologické hracstvi), extrémismu, kyberSikané, rizikovému sexudlnimu chovéni, poruchdm



pfijmu potravy, negativnimu pisobeni sekt. Nekterd témata nemaji vzhledem k véku velky

prostor.

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Garantem programu je feditelka zakladni Skoly - Mgr. Miroslava Svobodova. V ramci své
¢innosti pripravuje Minimalni preventivni program a hodnoti jeho realizaci na skole. Zaroven
odpovida z divodu velmi malého kolektivu za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole.
Sleduje aktualni situaci ve Skole a inovuje strategie pfistupu k prevenci.

Poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pii
realizaci preventivniho programu Skoly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit.
Koordinuje poskytovani vzdélavacich akci pro pedagogy.

Spolupracuje s institucemi, které zajist'uji odbornou pomoc v problematice prevence

a zneuzivani navykovych latek. S MPP jsou seznameni ostatni pedagogove, rodice (na

tfidnich schiizkach) a zaci skoly. MPP je vetejné pfistupny na nasténce Skoly.

Cile minimalniho preventivniho programu

Kratkodobé

SniZeni poctu patologickych jevil, zejména se zaméfit na zaSkolactvi, vulgarni a agresivni
chovani a Sikanu.

Optimalizovat hodnotovou orientaci zéka.

Ocenit i dil¢i zlepSeni v uvazovani zaka o rizicich, o negativnim chovani.

Posilit divéru mezi ucitelem a zakem.

Diusledné provéftit jakékoli signaly o Sikané v jakékoli jeji podobé (vEetné tzv. kyberSikany).
Posilit diveru rodict a vetejnosti ke skole a posilit vztah ucitel - rodi¢ (vetejnost).

Usilovat o dobré vztahy zakli mezi sebou i mezi uciteli.

Podporovat zaky v mimoskolnich aktivitach.

Doporucovat spolecné volnocasové aktivity.

Aktivné zapojit Zaky do akci poradanych Skolou.

Dlouhodobé

Rozvoj kompetenci Zaka
- socialni dovednosti (navazovani zdravych vztahli s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)
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- pozitivni vniméni sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile)

- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivct

- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

- vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve Skole

Piistup k informacim a prace s informacemi

- pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace

- poznavani zékladnich lidskych potteb (fyzickych, psychickych, emocnich, vlastniho nézoru,
zivotniho postoje)

Spoluprace

- vSech pedagogt, vSech zakl, budovani duvéry ve vztahu zak - zak a ucitel - zak, ale také
ucitel - ucitel (bez ,,zdravého* pedagogického tymu je tymova spoluprace o poznéani horsi a
mén¢ efektivni)

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodici

- otevienost a diivéra ve vztahu ucitel - rodi€ a Skola - rodi¢

- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odborna pracovisté, organizace puisobici v oblasti

primarni prevence)

Vytvoteni a udrzeni pozitivniho socidlniho klimatu $koly. Plisobit na rozvoj osobnosti a
vhodného socialniho chovani zakd. Vést ke zdravému zivotnimu stylu zakt, tymové
spolupraci i sebehodnoceni. Poméhat k pocitu sounalezitosti a ochoté pomahat ostatnim.

U pedagogii podporovat spolupréci a kolegialitu. Prohlubovat vzdélavani v oblasti prevence
SNIJ (socialn¢ negativniho jednéni).

Ve vztahu k zaklim ve vyucovacich hodinach vyuzivat praci ve skupinach. Jednat striktné dle
Skolniho Fadu a pi vyskytnuti SNJ pfistoupit k vyhodnoceni a feseni situace.

Zakonnym zastupcim poskytovat informace o déni ve Skole i ohledné SNJ piedevsim
kybersikany, zavislosti na navykovych latkach a internetu. Podnécovat aktivni spolupréci se
Skolou.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevim. Cilem
naSeho programu je, aby se preventivni vychovné - vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a Zivota Skoly. Ve spolupréci s rodici usilujeme o formovani takové osobnosti

ditéte, ktera bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat
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rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a

zvladat zakladni socidlni dovednosti - to vSe s ohledem na sviij vék.

Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt nebezpecnych ¢&i rizikovych situaci ve vSech
smyslech se jevi:

- Satny v ptizemi

-WC

- chodby

Rizikové chovani 74kl je monitorovano pedagogy a konzultovano s ostatnimi kolegy,

poptipad¢ s rodici a ve zvlast’ zdvaznych piipadech s odborniky.

Monitoring

Slabé stranky

- velka vytizenost pedagogickych pracovnika
- kumulace funkci

- zastaralé prostory

- nestejné vékové slozeni

Silné stranky

- vzdélavani pedagogickych pracovniki
- maly pocet zakt

PrilezZitosti

- projektové finance

Hrozby

- malé spoluprace s rodici

- nedostatek financi na rozvoj Skolniho zdzemi ze strany zfizovatele

Vymezeni rizikového chovani

Nase skola se zaméfuje na preventivni aktivity predevsim v téchto nasledujicich oblastech:
- Sikana, agresivni chovani

- uzivani navykovych latek

- pomoc jedinciim, kteti pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (socialné vylouceni...)
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- zaskolactvi

- vandalismus a kriminalita

- netolismus

- xenofobie, rasismus a intolerance
- poruchy pfijmu potravy

- rizikové sporty a chovani

Okrajové, predevsim ve vySsich ro¢nicich se Zaci seznamuji i s témito oblastmi:
- sebeposkozovani

- rizikové sexualni chovani

Mimo vySe uvedené je naSe primarni prevence dale zaméfena také na dobu, kdy je Zak mimo
Skolu. Prevence se dale zamétuje na ptipady:

- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexudlniho zneuzivani

- ohrozovani vychovy mladeze

Strategie a metody primarni prevence

Vztah ufitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na kteréhokoli
ucitele obratit a bude respektovan jeho néazor, jeho potieby. Ucitel se zajimd o zika,
podnécuje dialog a nabizi pozitivni alternativu chovani a zivotnich cilt. Ucitel ziskava divéru
zaka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim Zaka. Pii feSeni
problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi pedagogy,
atd. Na zéklad¢ dosaZeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochézi k celkové a hlavné

jednotné podporie zéka.

Skupinova prace

Utitelé vyuzivaji metody aktivizujiciho vyuGovani. Zaci ve vyucovani spolupracuji ve
dvojicich, ve skupindch. UCcitel vénuje pozornost spoluprici ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak

rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za
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feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zptisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho
kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projekti se zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy.
Celoskolni projekty navic podporuji spolupraci zaki napii¢ roéniky. Zaci se navzajem
poznavaji a dokaZou spolupracovat star$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakt vaci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku. Je podporovan jeho individudlni
talent a zdjem. Diferenciace vyuky miize probihat prostiednictvim prace ve skupindch podle
zaméteni Zaka. Pomahame Zdkovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah
k okolnimu svétu. Ucitel vede zaka ke zdravému zivotnimu stylu a k vytvoreni kvalitniho
hodnotového Zebiicku.

Komunikace s rodi¢i, zikonnymi zastupci:

Rodi¢im jsou nabizeny kazdy mésic individualni konzultace. Rodice navstévuji Skolu pfi
konzultacich, ale i mimo n¢€, a poznavaji tak prostiedi Skoly.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zéka a hleda ptic¢iny a
vhodné formy ndpravy. Jen tak je mozné vCasné odhaleni specifickych poruch uceni a
chovani a jejich nasledné feseni. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a s ostatnimi pedagogy.
Piipadné je vyuZivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.). Ucitel sleduje efektivitu
ptipadného opatieni.

Sikana

Skola diisledné dba na prevenci ikany v jakékoli formg.

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Vyuka v jednotlivych pfedmétech a skolni projekty.
Prevence je v kazdém ro¢niku v ramci vyuky.

1.-3.tfida Prvouka -Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk - sloh- verbalni a nonverbalni komunikace
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Télesna vychova - Zasady bezpecnosti a hygieny
Informatika - Ochrana dat pied poSkozenim, zneuzitim

4.-5 . trida Piirodovéda -Clovék a piiroda
Vlastivéda -Misto, kde zijeme
Cesky jazyk - &teni, sloh- komunikaéni pravidla
Informatika - Ochrana dat

Zaci se pribézné béhem vyuky v jednotlivych ro¢nicich seznamuji s riziky koufeni, piti
alkoholu, projevy Sikany, obtézovani, bezpecny pohyb na internetu, atd... Informace
piiméfené véku ziskavaji predev§im v hodinach prvouky, ptirodovédy, vlastivédy 1 télesné
vychovy, napt. formou vykladu nebo z internetu, z ¢lankt, z encyklopedii, projektii... Zaroven
se zaci uci béhem vyuky i mimo ni (pfestavky, mimoskolni projekty, vylety, exkurze...)
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi spoluzdky, fici sluSnou formou sviij nazor a
respektovat nazory ostatnich, poptipadé odmitnout nebezpecné a neptijemné navrhy. Pracuji
samostatné, ve dvojicich nebo skupinach. Seznamuji se se situacemi, kdy je nutné odmitnout
cizitho nebo 1 zndmého cloveéka a jeho nabidky. Jsou upozorniovani na nebezpec¢i pramenici z
vyuzivani internetu. Zaci ziskavaji piehled o riznych zdravych aktivitich formou krouzki,
které na Skole funguji, nebo projektti pofadanych skolou.

Aktivity poradané pro ziky, které podporuji dobré vztahy, umoziuji seberealizaci a
uceni se v realnych situacich:

» Zdravé zuby ,, — 7aci se seznamuji se zasadami spravné zivotospravy a zdravé vyzivy

» Noc s Andersenem ,, — 7aci piespavaji ve Skole, plni riizné ukoly souvisejici s knizkami a
cetbou

» Cyklista ,, — 74ci poznavaji dopravni ptedpisy, znacky a situace, zdvodi v jizd€ zrucnosti
»Klub deskovych her®“ — 7aci si rozvijeji logické mysleni pfi deskovych hrach a feSeni
logickych uloh

wKrouZky“ — Zaci se realizuji v riznych krouzkach, které podporuji jejich sebepoznani,
rozvijeji jejich silné stranky

»wSbér druhotnych surovin“

wDopravni hiisté“

,, Ctendi'sky klub“

Projekty v ramci evropskych dotacénich programii (napi. Ornitologicky projekt)

Akce pro Zaky i Sirsi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly
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wSetkdni pod lipami“ — déti a rodinni ptislusnici s néjakou ,,dobritkou’ z domova piijdou na
¢aj/kavu a spolecné si vSichni povidame

wRodinné klani ,, — déti a rodiCe soutézi v riiznych disciplinach

»Den matek ,, — Zaci ptipravi s uciteli kulturni program

wSetkdni seniorit“ — 7aci prezentuji kulturni program

Vnéjsi zdroje Skoly
Webové stanky
http://www.adiktologie.cz
http:/bezpecnyinternet.cz
http://e-bezpeci.cz
http://www.msmt.cz
http://www.poradesnkecentrum.cz
http://www.prevence-info.cz
http://www.sekty.cz
http://www.sexting.cz
http://www.spolecnekbezpeci.cz

http://www.zachrany-kruh.cz

http://policie.cz

Spoluprace Skoly a dalSich subjekti

Obec Pocepice, Policie CR, PPP Piibram, SPC Piibram, OSPOD Sedl¢any, knihovna
Sedl¢any, knihovna Pocepice, SDH Pocepice, Sokol Pocepice, MAS Sedlcany, SPC

Dobtichovice, Fauna Hrachov, Dopravni hfi§t¢ Piibram

Seznam platné Skolské legislativy

Skolni tad Zakladni a Matefské skoly Podepice

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni
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http://www.zachrany-kruh.cz/

Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pted skodami piisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, v platném znéni

Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych, v platném znéni

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018
Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &,j.: 21291/2010-28)

Program proti $ikanovani na ZS Poéepice

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/zakt viiéi zakovi nebo skuping zaka & uéiteli,
které se opakuje (nikoli nutng) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln€, socialn¢ a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Sikanovani je mimoiadné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad
a cili vzdelavani ve Skole. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych
druhti nasili, se kterymi se setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zv1ast’ zakeina, protoze
Casto ziistava dlouho skrytd. Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany miiZe u jejich obéti
dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztahi v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zadrode¢nych stadiich vice ¢i
méné vyskytuje témet v kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dliraz
je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpec¢nych vztahl mezi Zaky ve tfidé a

samoziejmé i mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly. Je dlileZité, aby pedagogové uméli rozpoznat
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a reSit pocatelni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace skoly

s odborniky ze specializovanych zafizeni.

Podoby Sikany

Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadévky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napft. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomtcek).

Nepiima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy utocnik ptsobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zdmér ve skutec¢nosti nema. Hlavni agresor k itoku casto vyuziva
prostfednika, neutoc¢i ptimo. Neptima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
piipadech muze byt tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfic¢init fyzické ublizeni.
Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani
zaka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 171, neopravnéna natceni ze sexualniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a reputace, ponizovani
pied ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace. & Jednou z nejcastejSich
forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersSikana, kterd miize mit podobu napf-.
zakladani faleSnych profilti na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod.,
prezentace zraiujicich komentaiii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koléazi s
tvari zaka nebo ucitele ¢i pfisluSnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikané tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfid€, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem
(ale 1 ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku casto doplitkem klasické ptimé a neptimé Sikany. Je tedy dulezité pii feSeni
provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.)
a naopak.

Hranice, ktera odlisuje Sikanovéni od skadleni nebo agrese, byvéa n¢kdy nezietelna. U zaki se

za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, ktera nema znaky Sikanovani. Jednim z
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rozliSujicich prvki je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se, pokud se citi bezradny a
bezmocny, a piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pierasta v Sikanu.
Sikana zaméFena na uéitele

Sikana zamé&fend na ucitele ze strany 74kl musi byt chapana jako problém, ktery se tyka
vSech ¢lent skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socialnich ¢i pedagogickych kompetenci.

Sikana zaméFena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x Zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$§i moc a autoritu ucitele. Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muiize trpét i vysoce
zkuSeny a kompetentni pedagog.

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvaieni a udrzovani bezpecné
Skoly. Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci
pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu,
ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru duveéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a
zastava nekonfliktni zplsob feSeni problémd.

Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zak, je v dané pozici obéti, ktera by neméla zlistavat v
situaci sama, ale m¢la by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Je zapotiebi, aby Skola
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila
vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

Pokud maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, ozndmi to vedeni Skoly,
metodikovi prevence nebo Skolnimu psychologovi. Vyzaduje-li to situace, pedagog si zajisti
pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného
kolegu nebo vedeni $koly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, pfipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeci pro ostatni Zaky ve tfidé.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahii ve tiidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidajici

reseni.

Cil programu (bezpecnostni plan)
Vytvateni a udrZzovani bezpecného prostiedi, ochrana zaki a jejich zdravi a pfedchézeni
vzniku Sikany.

1. Skola mapuje situaci (uéitelé pozoruji zaky).
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2. Ttidni ucitelé realizuji primarni prevenci Sikany v hodinach.

3. Primérni prevence Sikany probihd ve vyuce (viz Zatazeni témat rizikového chovani dle
SVP).

4. Pedagogové navzajem komunikuji o signalech, vyskytu poruseni pravidel nebo jinych
rizikovych faktorech.

5. Obcasné schlizky pracovnikili poradenského pracoviste.

6. Ochranny rezim (ucitelé zajist'uji dohled nad zaky ve Skole, zaci dodrzuji skolni tad).

7. Spolupréace s rodici (rodice jsou seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole na tfidnich
schiizkach).

8. Skola poskytuje poradenské sluzby (rodi¢e se mohou obratit na téidniho uéitele, $kolniho
metodika prevence - feditelku skoly).

9. Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi.

10. Vzdélavani pedagogg.

Podavani podnéti, stiZnosti a oznameni

Vétsina podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany je uspokojive feSena
pedagogickymi pracovniky vcetné Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, v
nékterych piipadech je prospésné se obratit i na feditele Skoly. Pokud je postup Skoly pfi
feSeni nedostatecny, je mozné jednat v této nalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat
podnét Ceské $kolni inspekei, $kolskému ombudsmanovi, ombudsmanovi nebo na piislugné
statni zastupitelstvi.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislugnému inspektoratu CSI i na ustedi, tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. Na adresu posta@csi.cr.cz. Sou¢asné je mozné
stiznost podavat skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci
prav (podatelna@ochrance.cz) a na ptislu§né statni zastupitelstvi.

Spole¢ny postup rFeSeni pri vyskytu Sikany ve §kole (krizovy plan)

ProSkoleny pracovnik, na podklad¢ kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V ptipad¢, ze
jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, proskoleny pracovnik
postupuje podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocila a komplikovana stadia
Sikany Skola fesi ve spolupraci s externimi odborniky, zejména z PPP (pedagogicko-
psychologicka poradna) a SVP (stiedisko vychovné péce).

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané (Kolat, 2011)

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
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3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresorti a svédkl a
konfrontace ob¢ti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod€ usmiieni);

b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmifeni;

b. metoda vnéjs$iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidnickd hodina:

a. efekt metody usmifent;

b. ozndmeni a potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vysetfovani opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézn4, ale i mimofadna napravna opatieni:
- vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly);

- realizace individualniho vychovného planu agresora;

- snizeni zndmky z chovani;

- prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);
- feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém tustavu;

- feditel Skoly podéa navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym

umisténim v diagnostickém ustavu;
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Dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pfiipad¢ potieby doporucit zdkonnému zéastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatr, ptipadné prevedeni do
jiné tridy.
Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.
Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pii pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa, Skolniho specialniho
pedagoga nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy zejména:
- v resortu Skolstvi - s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry;
- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie;
- v resortu socialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence.
skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.
Reditel §koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zdka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, feditel skoly zah4ji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.
Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
- posmés$né poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;
- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené neptatelskym, nendvistnym, pohrdavym
ténem,;
- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zejména pronasSené panovacnym tonem,;
- skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzak;
- natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silng, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci;
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- rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout,

- 74k se snazi branit cestou zvySen¢ agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.
Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi-.:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

- ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

- ptisobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym;

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsSuje;

- jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené;

- zaSpinény nebo poskozeny odév;

- stale postrada néjaké véci;

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

- za¢ina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:
- za ditétem nepfichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi;

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

- dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

- nechut’ ditéte jit rano do skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado);

- dit¢ odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

- dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
- usiné s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. “Nechte mé!*;

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

- zminky o mozné sebevrazd¢;
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- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dit¢ z4da o penize, piic¢emz udava nevérohodné duvody (napt. opakované iika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize;

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuci rodi¢im;

- dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mlze piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

- dité se vyhyba dochazce do skoly;

- dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Krizovy plan

Je dokument, ve kterém je pfesny navod postupu pii feSeni krizovych situaci ve skole.
Vychazi z téchto dokumentt:

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni

Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pted skodami piisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

Vyhlasky

Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, v platném znéni

Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych, v platném znéni

Strategie

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018
Metodické pokyny Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &,j.: 21291/2010-28)
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Upozornéni

- konzumace alkoholu a navykovych latek neni protipravni

- je vhodné znat oznamovaci povinnost

- provadét Setfeni ma v kompetenci pouze policie

- role Skoly je pouze preventivni a poradenska

Prevence je skolou zajiStovana celorocné podle ,,Minimalniho preventivniho programu Skoly“
S MPP jsou seznamovani zaci i rodice a je pravideln¢ kazdy rok vyhodnocovéan.

Zjisti-li skola, Ze se v oblasti socialné patologickych jevl objevi néjaky prestupek ¢i dokonce
trestny Cin, fesi jej podle nize uvedenych postupti

Vyskyt tabakovych vyrobki

Ve vnitinich i1 vnéjSich prostorach vsech typt skol je zakdzano koufit.

Prostory 8koly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koufeni (plati pro vnitini i vnéj$i prostory).

Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach §koly zakézat a stanovit sankce za porugovani
tohoto zékazu.

Postup pri konzumaci tabakovych vyrobkii ve Skole

Je-1i zak ve skole pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkd, je nutné mu v dals§i konzumaci
zabranit. Tabakovy vyrobek je nutné zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: -o udalosti
sepiSe struény zapis s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery
zalozi metodik prevence do své agendy. V ptipad¢ poruseni zdkazu kouteni informuje t¥idni
ucitel zdkonného zastupce nezletilého zéka (Gstn€ a nejlépe 1 pisemng).

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék a chovani zaka) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozifenou ptisobnosti. Skola si
muze od organtl socialné- pravni ochrany vyzadat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobki je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Vyskyt alkoholu

Prodej alkoholu osobam mlad§im 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz osobam
mlad§im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim fadem
Skola stanovi zdkaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé Skolniho vyuc€ovani a na
vSech akcich skolou potadanych. Podavani alkoholickych nédpoji osobam mladsim 18 let
miZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole
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Je-1i zak ve skole ¢i na Skolni akei pfistizen pifi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabrénit. Alkohol je tieba zdkovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze
je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu
prvni pomoci. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly). O udalosti sepise strucny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zalozi metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly. V
ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.
Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou paisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola si miize od organii socialng-pravni
ochrany obce vyzadat pomoc.

Zékonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v ptipade¢,
kdy je zak vyuky schopen. (ustné a nejlépe 1 pisemn¢)

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti. V
piipadé uzivatelova zdjmu nebo nezdjmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola potiebné
informace o moznosti odborné pomoci pii feseni takové situace. Z konzumace alkoholu ve
Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani
je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakt k uzivani alkoholickych napoja.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo nezletilého Zéka ¢i studenta s orientaénim testovanim. Je-li
vysledek pozitivni, postupuje podle téchto pokyni. O udalosti sepise zdznam s vyjadienim
zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipad¢ prichodu zéka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

Postup pfi nalezu alkoholu ve $kole

V ptipadég, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji struény zapis o udalosti.
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V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u néjakého Zaka alkohol, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen. Datum,
misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal) V ptipad¢, Zze podepsani odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomna feditelka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.
Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte obce. V piipadé podezieni, Ze alkohol
obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen zék, ktery se jim intoxikoval, ptedaji zajiSténou tekutinu
pfivolanému lékafi.

Vyskyt omamnych 6*a psychotropnich latek (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo (§ 187, §187a,
§188 a §188a zdkona €. 140/1961 SB. trestni zdkon.) Zakdzano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a ptechovavani. Soudasné
stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéZ sankci za
poruseni zékazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedii podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi (§167 odst. 1 zdkona ¢. 140/1961
Sb., trestniho zdkona) sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in lze tim, ze ho vc¢as
oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Postup pii konzumaci OPL ve §kole

V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyu€ovani, ¢i v ramcei akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Navykovou latku je tfeba zZakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Podle zdvaZznosti momentélniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi nebezpeci. V piipadé, kdy je zak pod
vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci
a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje

pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly). O udélosti sepiSe stru¢ny zdznam s
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vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipad¢, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.
V ptipad¢, ze zak neni schopen dbat pokynli zaméstnanct skoly, vyrozumi Skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptlisobily k
pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany ditcte
obce s rozsifenou plisobnosti a vy¢ka jeho pokyni. Skola si miiZe od organti socialnd-pravni
ochrany obce vyzadat pomoc. Zakonnému zastupci ohlési Skola skute¢nost, ze zak
konzumoval OPL ve Skole i v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovnikti
Skoly). Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné€ - pravni ochrany ditéte na
obci s roz$ifenou pusobnosti mista bydlisté ditéte. V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo nezajmu
jeho zakonnych zéastupcti poskytne Skola potfebné informace o moznosti odborné pomoci pti
feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSeni Skolniho fadu. Navadéni jinych
zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.
V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka miZe pedagogicky pracovni provést orientacni test na
ptitomnost OPL), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo
nezletilého Zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim. Je-li vysledek pozitivni, postupuje
podle téchto pokynti. O udalosti sepiSe zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipadé ptichodu zéka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup pfi distribuci OPL ve Skole

Distribuce OPL je nasi republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
miZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vZdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako ptestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho neZ malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi

nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.
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Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné p¥islusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni za spachani trestného ¢inu. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
rozsifenou pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici §koly néjakou latku, postupuji zptiisobem
popsanym nize. Postup pfi ndlezu OPL ve Skole

A. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury. O nalezu ihned
uveédomi vedeni Skoly. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky,
nadepisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym
podpisem, a uschovaji ji do §kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisti podezielé latky.

B. V piipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u néjakého zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. O nalezu
thned uvédomi vedeni §koly. O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého
byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsani odmita, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do agendy. O nalezu
vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zéka. V piipadé, Ze latka je nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval,
predaji latku zajisténou vyse uvedenym zpiisobem, piivolanému I1ékati. Muzete usnadnit
1é¢bu. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR. Podezfeni, e alkohol
obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen zék, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu
pfivolanému lékafi.

C. V pripad¢, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze n¢ktery z zakti ma néjakou OPL u sebe,
postupuyji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR. Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi

postup a informuji zdkonného zastupce Zaka. Zaka izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie
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CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku véci.

Kradeze

Nejcastéjsi forma protipravniho jednani ve skole je kradez (nejcastéji mobilnich telefontl) a
vandalismus.

Prevence proti kradezim.

Kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tato
skute¢nost hlaSena orgdniim ¢innym v trestnim fizeni nebo doporuci poskozenému, aby se na
tyto orgdny obratil. Upozorni zéky a jejich zdkonné zastupce, ze noSeni cennych véci
(zejména véci malych rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich
odcizeni. Skola ve $kolnim fadu zdiraziiuje, Ze cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a
vzdélavanim, nemaji Zaci do §koly nebo $kolského zatizeni nosit. Reditelka $koly miize uréit
zpusob zajisténi téchto predmétii na urcitém miste. (ani pak neni Skola zprosténa
odpovédnosti za vzniklou Skolu podle obCanského zakoniku §433 a 434 zakon 40/ 1964 Sb.
obcanského zédkoniku ve znéni piedpist §1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb.).

Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli
a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Postup pri vySetfovani kradezi

O udalosti pofidi zdznam na zéklad¢ vypovédi poSkozeného.

Véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit na mistnim nebo obvodnim odd¢€leni
Policie CR), nebo poucit poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
V ptipad¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany, byl-li
pachatel mladsi 18 let, a soucasné véc pfedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.
Vandalismus

Prevence proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpiisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zplsobil umyslné nebo z nedbalosti.

Postup pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipad¢, Ze vinika Skola zna, miize na ném (jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého

ditéte a skolou k dohod¢ o nédhradu skody, kterou mtize $kola pozadovat soudni cestou.
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Sikanovani

Je to chapéano jako nemocné chovani, jsou porusovany skolni nebo pravni normy a jde o
tézkou poruchu vztaht ve skuping, diferenciace zaki ve tfidé na silné a slabé (agresor a obét).
Sikanovani jsou viechny zpiisoby chovani, které déti jako $ikanovéani prozivaji.

Postup pfi odhalovani Sikany

Diivodem vySetfovani: informace od rodicii, ndhlé provaleni, reakce obéti.

Taktika vySetFovani:

Vysetfovani je tfeba zorganizovat tak, aby nebylo mozné zjistit, co kdo rekl.

- rozhovory s informéatory a obét'mi

- nalezeni vhodnych svédku

- individudlni a konfrontacni (opatrné€) pohovory se svédky

- OCHRANA OBETI, ZASADNE NEKONFRONTOVAT AGRESORY A OBETI

- rozhovory piipadné konfrontace s agresory

- zapsat diikazni material

- VYSETROVANI POKROCILYCH STADI{ VYZADUJE POMOC POLICIE
Kybersikana

Definice neni zatim zcela ustalena. Cilem kyberSikany je nékomu ublizit nebo ho zesmésnit
za pouiti elektronickych prostredki. Je to timyslné, neptatelské chovani, které se obvykle
opakuje. Jednotlivec nebo skupina tto¢nika ublizuje takovym zpisobem, ze se ob&t’ nemuze
ucinng branit.

Postup pri odhalovani kyberSikany

Diivodem vySetfovani: informace od rodicii, ndhlé provaleni, reakce obé&ti. Taktika
vysetiovani je témet shodna s taktikou vySetfovani jakékoli Sikany.

Vysetiovani by mélo byt zorganizované tak, aby nebylo mozno zjistit, co kdo tekl
Rozhovory s informatory a obét'mi

Ochrana obéti (dlouhodoby proces), rozhovor s obéti (pouze jednou, ale velmi dobte
promysleny a piipraveny)

Nalezeni vhodnych svédki (informétor - vzdy ten nezii¢astnény)

Individualni rozhovory se svédky, kladeni vhodnych otdzek

Préce s agresorem - zaujmuti stanoviska, moznost vyjadieni agresora

Vychovna komise (rozhovor s rodici agresora)

Rozhovor s rodi¢i obéti (ten odpada, ptijdou-li kyberSikanu oznamit rodice obéti)

Prace s celym tfidnim kolektivem, rozhovor s nim
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Zajisténi dikazniho materidlu, zapis (viz. Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizenich €. j.: 21 149/2016)

Miroslava Svobodova

teditelka Skoly
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