PRILOHA SVP zS POCEPICE -
MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN OCEKAVANYCH VYSTUPU
PRO 1. STUPEN ZS PODLE RVP

CESKY JAZYK A LITERATURA 1. stupef

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA O¢&ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p éte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokynim pFiméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi a pravidelné dychani
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a
spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA O¢&ekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatfeni:
zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh podle piectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo Fei
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a d&je

CJL-5-1-09p opisuje a pFepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pide spravné a prehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p pide ¢&itelné a Gpravné, dodrZuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovladd hilkové pismo - tvofi otazky a odpovidd na né

JAZYKOVA VYCHOVA Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak

CJL-3-2-01p rozliduje véechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohldsky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozliuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:



zak

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodriuje poradek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluveiho
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik -
urcuje samohlasky a souhldsky - seradi slova podle abecedy - spravné vyslovuje a pise slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé - spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

LITERARN{ VYCHOVA Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci - pfi poslechu pohadek a kratkych
pribéhl udriuje pozornost

LITERARN{ VYCHOVA O¢&ekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy p¥ibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otdzek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pre¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verse - rozliduje pohadkové prostiedi od redlného - ovlada tiché ¢tenia
orientuje se ve ¢teném textu

CIZi JAZYK 1. stuperi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuplli v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
MLUVENI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje



CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizudlni oporu)

PSANI

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

Zak - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE 1. stupefi

CiSLO A POCETNI OPERACE Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatfeni:

zak

M-3-1-01p porovndava mnoizstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p znd matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcitd s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni dlohy na scitani a odc¢itani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel v oboru
do 20

CiSLO A POCETNI OPERACE Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:
zak

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobku cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach

M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla - pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomucek

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20 - zvlada
orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu -
uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY Ocekévané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:



73k

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce - urci ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich - provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu -
uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU O¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozeznd primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU Oc&ekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatreni:
zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méfi a porovndva délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru - pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY O¢ekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni:

zak

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE 1. stupef

ZAKLADY PRACE S POCITACEM Ocekdvané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuplli v ramci podpUrnych opatreni:
zak

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE Oc&ekdvané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikaénich zatizeni



ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI O¢ekéavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

CLOVEK A JEHO SVET 1. stupef

MISTO, KDE ZIJEME O&ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
74k

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli $koly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do koly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydli$té a $koly

MISTO, KDE ZIJEME Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatfeni:

74k

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pFirodé

CJS-5-1-03p mé zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuplli v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych pfisluinikd a vztahy mezi nimi, rozliuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleé¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlinostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a pracovni &innosti

LIDE KOLEM NAS O¢ekavané vystupy — 2. Obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p, €JS-5-2-02p dodriuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniké a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zékladni prava ditéte, prdva a povinnosti 7aka $koly

CJS-5-2-04p pouzivda penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

CJS-5-2-04p porovna svd prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pljcovani penéz



CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich pFijm( a vydajd

LIDE A CAS O&ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v €ase

CJS-3-3-01p znéa rozvrieni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské €innosti

LIDE A CAS Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobéach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p poznéa nejbéznéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a bylinami
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

ROZMANITOST PRIRODY Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zakladni spole¢enstva vyskytujici se v nejblizéim okoli a pozoruje pfizplisobeni
organismu prostredi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobnd domdci zvitata
CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré &innosti, které prirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zplsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI O¢ekdvané vystupy — 1. obdobi
Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak



CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popie své zdravotni potiZe a pocity;
zvladd osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zésady bezpeéného chovani; neohro?uje své zdravi a zdravi
jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Géastnika silniéniho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietné pri setkdni s nezndmymi jedinci; v piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI O¢ekéavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:

zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zZivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p odetfi drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékafskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovéni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku

HUDEBNI VYCHOVA 1. stuperi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni:
zak

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnim3a jednoduché skladby

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:
zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb -
spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani



VYTVARNA VYCHOVA 1. stupefi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatfeni:

zak

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Urover pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatreni:
zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvarci
zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd,
vlastnich prozZitk(, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

TELESNA VYCHOVA 1. stupeni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuplli v ramci podpUrnych opatreni:

zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zékladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladt

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti



TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play - zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 1. stupefi (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako
uceleny systém je nabizena zakam lll. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach —
viz charakteristika vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k rdmcovému uéebnimu planu)
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:

zak

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podpUrnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviéeni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

CLOVEK A SVET PRACE 1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuplli v ramci podpUrnych opatreni:

74k C

SP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomdckami;
vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradic¢nich material{

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CSP-5-1-01p vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rdizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuZiva pfi tvofivych innostech s rliznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materiélu
CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni



KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a ¢innosti pi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monté? a demonté?

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého néértu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pFirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podplrnych opatfeni:
74k CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p odetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdaicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu na
zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podpUrnych opatreni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni - uplatiuje zasady spravné vyzivy



