Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu

pti ZS a MS Poéepice

Skolni druzina je zakladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyudovani a existuje jako
sluzba rodi¢im. Neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovani ani ho nenahrazuje. Hlavnim
poslanim je zabezpedeni zajmové ¢innosti, odpo¢inku a relaxace zaki. V ramei SD probiha
&innost dvou zajmovych krouzki. SD tvoii jedno oddéleni, které ma samostatnou mistnost.
Pii své ¢innosti vyuziva SD t&locviénu, poditadovou uéebnu a sportovni hii§té. Provoz SD se
fidi Provoznim fadem SD, poplatky jsou stanoveny smérnici ZS a MS, pod kterou $kolni
druzina je zaclenéna.

Dokumentace $kolni druZiny:

Provozni Fad SD (déti a zakonni zastupci se s nim prokazatelné seznami)

ReZim SD

Celoro¢ni plan ¢innosti

Tridni kniha

Prihlasky — Skolni matrika (jméno a ptijmeni Zéka, rodné ¢islo, misto trvalého pobytu,
datum zahajeni a ukonéeni $kolské sluzby, udaje o zdravotni zpisobilosti, jméno, adresa a
telefon zdkonného zastupce

Konkrétni cile vzdélavani:

- vzdelavani formou zajmovych a vzdélavacich ¢innosti, odpocinku a relaxace, vychovou,
hrou, u¢enim, individudlni praci a motivacnim projektem

- rozvijime u zaki citlivé vztahy k lidem, k ptirodé, u¢ime je chranit si své zdravi, vedeme je
k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhého

- orientujeme svoji ¢innost na ochranu zivotniho prostiedi

- vytvafime piijemné prostfedi ve Skolni druzin€ a tim dosahujeme piijemného klima pro déti
- respektujeme individuélni schopnosti a dovednosti zak

- cilem nasi prace je poloZit zéklady ke kliCovym kompetencim to znamena schopnostem
umét travit volny Cas, fesit problémy, kompetencim komunikativnim, socialnim, ob¢anskym a
pracovnim

- v§echny z4ky vedeme k tomu, aby respektovali jeden druhého

- spojeni zaku riznych ve€kovych skupin se osvédcuje jako vyhoda - star§i pfedavaji své
zkuSenosti a dovednosti mlad$im

Délka a ¢asovy plan vzdélavani — SVP pétilety cyklus

- zahrnuje ¢innosti vhodné pro vEk a inteligencni schopnosti déti
- pravidelné ¢innost (rezim dne)

- pribézné Cinnosti (tydenni plan)

- prilezitostné akce (podle ro¢niho obdobi)

Formy vzdélavani

- nabidka spontanni aktivity (po obédé¢, na vychazce)
- pravidelné ¢innosti (skladba SD, zdjmové krouzky)



- priibézné akce (seznameni s rezimem SD, chovani ve SJ, v budové koly a na vefejnosti)
- prilezitostna forma (besidky, slavnosti, vylety)

KLICOVE KOMPETENCE

1. Kompetence k uéeni:

74k se udi s chuti, zapodatou praci dokonéi, vybira a vyuziva pro efektivni udeni vhodné
zpusoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné¢, ale i védomé, klade si
otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné¢ pozoruje a
experimentuje, umi ziskavat védomosti z riznych prament a zdroji, ziskané poznatky dava
do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich v dalSim uceni.

2. Kompetence k i‘eSeni problémii:

74k si v§ima déni i problémi, které ho motivuji k fe$eni podobnych problémil a situaci,
problém se uci pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a planuje
feSeni problému, pfi feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda rizné
zpusoby feSeni problémi, ovétuje prakticky spravné feseni problém, chéape, ze vyhybani se
problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, spontdnn¢ pfichazi s novym
feSenim, je kreativni, dovede se piizpiisobit zménam - je flexibilni, sva rozhodnuti se uci
obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapocaté
¢innosti dokoncuje.

3. Kompetence komunikativni:

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje
vhodné¢ formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s
vrstevniky 1 dosp€lymi, dokaze promluvit na vefejnosti, a€inné se zapojuje do diskuse, umi
fesit konflikty, dokaze vyjadrovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostfedi
feci, gestem 1 dalSimi prosttedky. Umi se vyjadiit 1 pisemné. Nezapomina, ze ke spravné
komunikaci také ptislusi naslouchani druhym. Vyuzivé informa¢ni a komunikacni prostfedky,
z predkladanych informaci si vybird. Komunikuje kultivované.

4 .Socialni a interpersonalni kompetence:

74k se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k tikolim a
povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si,
7e za n¢ odpovida a nese disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznd vhodné a
nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ve skuping
spolupracuje, dokaZe se prosadit 1 podiidit - pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta
pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni.
Vytvéii si pozitivni pfedstavu o sobeé samém - ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

5. Obc¢anské kompetence

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své 1 druhych, chova se
odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a spolecenské). Respektuje a
posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovano tradi¢nimi, aktudlnimi i o¢ekdvanymi
hodnotami naroda, etnika a socialni ¢i profesni skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrzeni téchto
hodnot, jejichZ vyznam se z pohledu jedince i generaci miize ménit, je podminén také



ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné ovliviuji.
Vézi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim a podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostiedi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu
Z&k umi uéelnd travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si
vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci
stresovych situaci (¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyuc¢ovani), umi odmitnout nevhodné

nabidky pro traveni volného Casu.

Clovék a jeho svét — obsah vzdélavaciho oboru (vybér z uvedenych témat)

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji struény popis C. rozvijené

kompetence

1. Misto, kde Zijeme

Nas domov

U nas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny 345
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny ¢as |4,6
Ptame se, co kdo d€la v naSich rodinach — kresba, malba, kolaz 3,6
Nas dim Popisujeme domy (byty), v nichz bydlime a jejich zafizeni 2,3,4
Stavime nas§ diim ze stavebnicovych dilii 2,35
Stavime si idealni dim, v némz bychom chtéli v budoucnosti 245
bydlet
Vypravime, co se odehralo (co by se mohlo stat) v naSem domé — |2,3,4
pfihody kreslime, nebo zapisujeme
Zatizujeme si nd$ pokoj — stavebnice, kresleni, koldz 2,3,4,6
Skola
Nase Skola neni | Prochazime Skolou a pfedstavujeme si, ze je bludiStém, v némz se |1,2,6
bludisté orientujeme
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkdvame se 1 1,3
s nepedagogickymi pracovniky nasi Skoly
Navstévujeme Skolni cvi¢nou kuchyiiku, povidame si o pfipravé | 1,6
jidla a o stolovani
Zkousime varit (pfipravit svacinu ) ve Skolni kuchyice 1,2,6
Navrhujeme idedlni tfidu do niZ bychom radi chodili 1,6
Zdobime SD aktualné v pritbéhu roku (roéni obdobi, svatky). 1,6
Skola-stanek Cteme Casopis Pastelka nebo knihu na pokracovani, davame si 2,3
vzdélavani hadanky, luStime sudoku.
Tvotime stavebnicovy model §koly a jejiho nejblizsiho okoli 2,6
Predstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve tidé (pfi |3,5,6
vyucovani i o pfestavce) — prace ve skupinkéch, predvedeme
ostatnim
Cesta do skoly | Povidame si o cesté do Skoly a domu. Ptdme se na bezpecnost 2,5,6
cesty kazdého z nas do Skoly.
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, ur€ujeme jejich 1,2,6




vyznam

Hledame smysl dopravniho znaceni, napt.pfechodu. Sledujeme 1,35
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a uvédomujeme si pticiny
dopravnich nehod.

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist 1,5,6
Vyrédbime nebo malujeme dopravni znacky 2,5
Na hfisti si hrajeme na policisty, chodce, cyklisty. 2,3,5
Jizda zru¢nosti na kole 1,6
Orientujeme se v map¢, hledame v internetové fotomapé (najdeme | 2,4
nas$ dim, skolu, cestu do Skoly, spojeni vlakem, autobusem )

Cim jezdime Prohlidka autobusového a vlakového nadrazi v Sedl¢anech. 1,2,3
Vyhledavame riizna spojeni na vyveéskach.

Vytvarné znazoriiujeme rtizné dopravni prostiedky 1,3
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, metrem, na kole, 1,2,5,
jsme v roli cestujiciho ditéte, dosp€lého, revizora)

Jezdime na kolobé¢Zce, na kole- jednoduché dréha, zdvody na 1,25
histi.

Chodec,cyklista | Malujeme, stiihame dopravni pexesa (lod¢,auta,letadla) 2,3,4
Vlastnoru¢né vyrobené dopravni znacky umistime na ktizovatky |1,6
zakreslené ve SD
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2,6

NaSe mésto, nase obec

Obec v niz Na vychazkach uréujeme zajimavosti nasi obce (budovy, stromy, |1,2,5,6

Zijeme kostel)

Kreslime a malujeme mista, kde je mam dobfte (hfiste, 1,34
domov,louka, les, knihovna)

Stavime mésto z kostek, papirovych krabicek 2,3
Kreslime mapku mista, kam chodime na prochazku 2,5,6
Pfipravime soutéZ o znalostech nasi obce - historie,
soucasnost,pfirodovédné zajimavosti

Navstévnici Navstivime obecni Gfad. 1,2,3

Seznamujeme se s poslanim 1,35
- posty
- knihovny
- lékarny
- spofitelny
- obchodli
Tato mista postupné navstévujeme, néktera ve mesté Sedlcany. 1,3,4,5,
6
Jak Zijeme Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasi obci , pracuji 1,2,6
utrednici, zeméde¢lci, prodavaci, ucitelky, cukrarky,
kadetnice,knihovnice, truhléfi, zednici apod.
Kreslime ¢im chceme byt. 1,3
Nakupujeme a prodavame — hra. 2,3,4
Jedeme nakupovat darky nebo drobné nakupy . 1,3
Ztraty a nalezy Ptedstavujeme si a hrajeme, jak se zachovame, kdyz néco 1,2,3,5
ztratime nebo nalezneme.
Predvadime, co udélame, kdyz potkdme ztracené malé dit¢. 2,3,5




Cesta do Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
knihovny — cesta
za poznanim
a dobrodruzstvim
Ptame se knihovnice na oblibené knihy déti (rozdil mezi zanry). |1,3,4
Diskutujeme o kniznich hrdinech. Mluvime o své knihovnicce. 1,3,6
Cteme povésti z naseho regionu (Povésti bilé riize, Povésti plané | 1,6
ruze)
Vyrébime obal na knihu 1,35
Hrajeme divadlo. 1,34
PiSeme a malujeme o nasi druzin¢. 2,3,6
Objevitelé Na vychazce hledame zajimava mista a potom je malujeme. 2,3,5,6
Hrajeme orienta¢ni hru. 1,2,3,6
Za humny Seznamujeme se s mapovymi znackami a u¢ime se je. 1,2,3,
Divame se na internet. Sledujeme jednotlivé budovy, ulice, 1,2,6
stromy, jak vypadaji z druZzice.
V pfirod¢ se u¢ime urCovat svétové strany, pouzivame k tomu 2,6
rizné postupy.
Jsem Cech Cestujeme prstem po mapé CR a mluvime o mistech, kde jsme 1,3,6
byli.
Cestovni abeceda | Zajimame se o vlajky, mésta, lidi, zvifata, stromy a rostliny 1,2
riznych stath — fadime je podle abecedy a kreslime
Tradice nasSi obce
Jak bylo dtive Besedujeme o historii nasi obce a cteme mistni povésti 1,3
Kreslime znak obce 15,6
Na vychazkach hledame mista, kde k udalostem podle povésti |2,6
doslo
Vyrabime masopustni masky, pofdddme masopustni pochod 1,2,3,4,5,6
vesnici a détsky karneval v té€locviéné
Vitame jaro Povidame si o Moréné, otvirani Masniku, Velikonoce, slet 2,45,6
¢arodé€jnic, pochod Praha-PrCice
Rodinné klani Soutézime a pfipravujeme rodinné klani 2,3,5,6
Vitame 1éto Té&Sime se na prazdniny — malujeme a povidame si, co budeme | 3,4,5,6
délat o prazdninach
Pocepicka pout a | Povidame si, pro¢ je pout’ a posviceni, co se doma pece a 1,2,3,4,
posviceni piipravime jednoduché obcerstveni 5,6
2. Lidé kolem nas
Rodina
Vizitka nasi Besedujeme o tom, co ocekavame od rodi¢li a co oni od nas 3.4
rodiny
Predstavujeme povolani rodicii, pantomimicky je pfedvadime 3,4
a kreslime
Do rodiny patfi | Povidame si o naSich prarodicich 3,4
dédecek, babicka
Zjistujeme, kdy maji nasi blizci jmeniny a narozeniny 3,4,6
a pfipravujeme jim piranicka a drobné darky




Nezapominame
na nase bratrance,
sestfenice, tety

Vypravime historky z rodinného kruhu

3,4,6

a stryce
Ucime se zaradit ptibuzné (kdo je bratranec, sestfenice, Svagr, 3,4,6
teta,stryc...)
PokousSime se sestavit rodokmen nasi rodiny 2,34
Den matek Vyrabime darky pro radost maminkdm 3,4,6
Hospodatime s Hrajeme si na prodavajici a kupujici (prosim a dékuji),zkousime |1,3,6
penézi reklamovat vadny vyrobek
Hrajeme si na femesla 2,3,6
Kamaradi
Moji kamaradi Sestavujeme partu — pravidla souziti, zebficky hodnot, osobnosti.. | 2,4,5
Malujeme portrét kamarada 1,3,4
Scénky — ¢im si kamaradi délaji radost 3,6
Hodnotime vzajemné svoje povahy — piSeme co se nam libi 2,3,4
a nelibi na kamaradech
Ucime se toleranci — nejsme vSichni stejni 1,2,3,5
Svatky a oslavy
Kazdy den ma Seznamujeme se se jmény v kalendaii a oznac¢ime si, kdy ma kdo | 1,4,5
n¢kdo svatek svatek, abychom mohli blahoptat
Vyrabime ptanicka 1,4,6
Ukazujeme si pfani, kterd jsme dostali a pamatnicky 1,34
Zahdjeni Skolniho | Pfedstavujeme se a poznavame prostiedi Skoly 1,2,3,5
roku
Cas adventni Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, vypravime si o smyslu 2,3
adventni doby
Vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u zapalené 3,45
svicky. Vypravime si rodinné ptib&hy apod. (Dusledné
dodrZzujeme bezpecnostni pravidla)
Kouzelny cas Vypravime si o vanocnich zvycich, co délame doma. 1,3,4
Vénoc
Vyrabime vanocni ozdoby, povidame si, co si piejeme pod 1,2,6
stromecek
Vyzdobime okna $koly vano¢nimi motivy 6
Pfipravujeme se na vanoc¢ni jarmark v nasi Skole 1,6
Velikonoce Cteme si o0 narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem 1,3
Malujeme a zdobime kraslice 1,6
Zdobime SD symboly velikonoc 5,6
Pleteme pomlazky a vyrabime pistalky z vrbového prouti 2,6
Den déti Poviddme si o détech zijicich v rliznych Castech svéta 25,6
Malujeme na chodnik 6
Soutézime a zavodime 5,6
Jak se spravné chovat
Zname kouzelnd | Besedujeme o slovech ,,d€kuji, ,,prosim*, ,,omlouvam se* 1,2,3

slovi¢ka

Vymyslime a hrajeme drobné ptibéhy




Zdraveni Hrajeme si a u€ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat 3,4
o néco, podékovat
Clovék mezi Listujeme knihou o spolecenském chovani a cvi¢ime etiketu 1,24
lidmi
Besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji divky od kluka, kluci | 1,3
od dévcat a dospéli od déti
Cestou - necestou | Na piikladech si pfipominame vhodné a nevhodné chovani na 1,2,3,4,
chodniku, na ptechodech, pti ndkupech, v dopravnich 5,6
prostiedcich
Mluvime Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni) 1,35
spravné?
Pomoci fikadel a basni¢ek cvicime rytmus a melodii jazyka 1,35
Dramatizujeme jednoduché pohadky a pfibéhy a predvadime 1,2,6
mlads$im spoluzdkiim
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopist pro | 1,3,6
poslech ostatnim
Rekni toibeze |Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity, pohadky 2,3,5,6
slov
V restauraci au | Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky 2,5
stolu v nasi a hodnotime vz4jemné naSe chovéni u stolu
jidelné
Cvi¢ime se ve spravném stolovani 34
Co jsem videéli Povidame si o pofadech, doporuc¢ujeme si vhodné porady, 3,6
a slySeli ve sd¢l. | obhajujeme, pro¢ se nam libi
prostfedcich
Hrajeme si na reportéry a moderatory 1,2,6
3. Lidé a cas
N4S denni rezim
Co vSe stihneme | Sestavujeme denni rezim, u¢ime se rozliSovat povinnosti 1,2,3,6
béhem dne a zabavu
Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas nebavi a co musime délat 1,5,6
kazdodenné
Ucime se rozliSovat zda uc¢elné¢ vyuzivame, nebo promarnime ¢as | 1,2,6
Pti riznych pitileZitostech zkouSime odhadovat ¢as 2,4,6
Jak jsme prozili | Vzpomindme, co jsme délali, jedli, pili, s kym jsme se setkali 1,2,3,4,
vcerej$i den a o ¢cem jsme mluvili 5,6
Planujeme spravny rezim dne, tydne 15
Malujeme jak jsme travili vikend, prazdniny .... 2,6
Me¢éteni asu Ukazujeme si méfidla ¢asu, plij¢ujeme si knihy o méfeni ¢asu 1,3,5
V historii lidstva
Sestavujeme z ptirodnich materialti slune¢ni hodiny 2,3,6
Ptesnost je Mluvime o dochvilnosti (co znamena pfijit véas — pozdé€) 1,3
vysada kralt
Besedujeme o nebezpeci spéchu (zbytecna zranéni) 5,6
Volny ¢as Pted prazdninami si pfipravujeme plan vSech aktivit, kterymse | 1,2,6




chceme vénovat v 1ét€. Po prazdninach srovnavame, co a jak
jsme skute¢né prozili.

Jak se méni lidé

Kdyz jsme byli | Prohlizime si nase fotografie a hledame rozdily pro jednotliva 1,34
mali veékové obdobi
Besedujeme o tom, co miize ¢lovek v jednotlivych vékovych 1,2,3
obdobich zaZit a naucit se
Vypravime si pfihody z naseho raného détstvi, malujeme 1,3,5
Srovnavame nase dovednosti v MS a dnes 3,45
Jak se méni véci, budovy, obec
Zmény mésta Sbirdme pohlednice nasi obce, Skoly 1,35
Srovnavame soucasny stav domd, ulic, parkl s podobou na 2,35
starych pohlednicich
Seznamujeme se s pojmy archiv, archivaf, kronika, kronikaf ... 1,3,45
Kronika Skoly Besedujeme s nejstarSim ucitelem o zivoté skoly v minulosti 3,5
Prohlizime si kroniku $koly, zjistujeme, kdo ji v minulosti vedl, |2,3,4
hleddme staré zpravy o Skole
Jak pomahaly Cteme si o Zivoté déti z riznych obdobi a spole¢enskych vrstev, |1,3,5
déti doma diive | o jejich povinnostech, radostech a starostech, srovnavame situaci
a jak dnes s dneskem
Poviddme si o tom, jak pomahdme doma, vypravime drobné 3,4,6
humorné piibéhy nebo hrajeme scénky s touto tématikou
Maly pomocnik | Besedujeme o vybaveni domacnosti diive a dnes (nabytek, 1,3
dopliky, spottebice)
Kreslime moderni spotf. a vymyslime pomocniky budoucnosti 4,6
Babiccina skiin | Poradame prehlidku obleceni a dopliikd z dob naSich rodica 5,6
a prarodict
Co nam ftikaji Ukazujeme si sbirky znamek, minci, starych pohlednic, nalepek, |3,6
staré predméty pivnich tackd ...
Remesla Navstivime koSikare, truhlafre .... 1,3,6
4. Rozmanitost prirody
Priroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové
Jak se méni Na vychazkach pozorujeme ptirodu, riizné stromy. Poviddme si  |3,5,6
stromy o jejich riistu, plodech ....
Kreslime stromy (rostliny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich 1,6
obdobich
Vyuzivame listy a plody stromt pro kolaze 1,2,3
Vyrabime V piirodé délame koberce z ptirodnin (listy, kvéty, plody, 3,5,6
z piirodnin nerosty)
Dé&lame kordle z plodii 3,5,6
Vyrabime strasidla 1,2,6
Obtiskujeme listy 1,2,6
Mésto v lese Ucime se poznavat hmyz 1,2
Cteme knihu Ferda mravenec a kreslime mravence a jiné brouky |1,6




U¢ime se chranit mravenisté 1,2
Hlavu v oblacich |Poznavame ptaky podle vzhledu, letu a zpévu (encyklopedie) 1,2,4
a povidame si o jejich vyznamu v naSem Zivot¢
Pozorujeme hnizdo ¢api na mistnim rybniku 1,6
V zimé sypeme do krmitka vhodnou potravu pro ptaky, 1,2,3,
pozorujeme stopy ptakil na sn¢hu 5,6
Zjistujeme, kdy a kam odlétaji ptaci (¢api, vlasStovky ) 1,2,3
Nase kvétiny Pecujeme o pokojové kvétiny, uc¢ime se je pojmenovat 1,2,6
Pozorujeme jarni probouzeni ptirody (kli¢eni seminek, rast obili | 2,6,
na polich ...)
Vyrabime pexeso zivocichi a rostlin 1,2,4
Kameny Na vychézce sledujeme zZivot pod zvednutym kamenem 4,5
Malujeme na oblazky 2,6
Soutéze Vyjmenuje nazvy rostlin nebo zvitat za¢inajicich ur¢enymi 1,25
pismeny abecedy
Napodobujeme hlasy zvifat a ptakl 2,34
Podle viin¢€ urcujeme rostliny (Cesnek, cibule, hefrmanek) 1,3
Muj milacek Vypravime si o svych domacich zvitatech a jak se o n¢ starame | 1,6
zvitatko
Kreslime domaci mazlicky a prace vystavujeme 2,4,6
Malujeme zvitata ze ZOO 1,3,6
Ro¢ni obdobi
Podzim Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti 1,3
a viné
Vyrabime a poustime draky 2,6
Jdeme do sadu a besedujeme jak a kdy sklizet a uchovavat ovoce |1,6
Sbirame zaludy a kaStany na zimu pro zvér 145
Zima Pomahame zvitatkiim a ptdkim pfezit zimu 3,6
Na louce jablky a pe¢ivem vyzdobime vano¢ni strom pro zve&r 145
Pozorujeme zvér a ptaky v zimé (stopy) 1,2,6
Jaro Na vychazkéch pozorujeme jarni prace na poli 1,6
Kreslime a malujeme jarni kvétiny a rozkvetlé stromy 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvirat 1,6
Sbirame 1é¢ivé byliny 1,5
Chranime si své Zivotni prostredi
Den Zemé Pti vychazkach do okoli skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu 1,3,5
a upravu okoli.
Ttidime odpad do kontejnerti 1,5,6
Besedujeme o tom, co ptirod¢ Skodi a co prospiva 145
Vypréavime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode 1,6
Obrazky z cest Shromazd’ujeme pohlednice z rtiznych zemi svéta (hledame 1,2

Vv atlase) a vypravime si o temn¢jSich zvitatech a rostlindch




5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Ja-my Seznamujeme se s lidskym télem (PC — biologie) 1,2,3
Kreslime postavu 3,45
Soutézime v kvizu Jak znam své té€lo 1,2,3
Zjistujeme, kolik méfime a vazime 1,2,3
Pecujeme o své zdravi
Kouzla pro Mluvime o otuzovani a zdravém zivotnim stylu (video) 1,3
zdravi
Uvédomujeme si, jak dilezité je umét relaxovat a odpocivat 5,6
Cistota ptl zdravi | Kontrolujeme bé&znou denni hygienu (&istotu rukou, kapesniky..), |3,5,6
Cistotu a vhodnost odévu
Ujasnujeme si hygienické zasady pii kasli, kychani, pouziti WC, |1,2,3
stolovani atd.
Nas§ zdravy Sestavujeme pyramidu zdravé vyZivy (video) 1,2
jidelnicek
Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6
Sestavujeme jidelnicek co mame radi a co je spravné jist — 34
doplitujeme obrazky
Hovotime o vitaminech a jejich dulezitosti ve straveé 3,4
Ptipravujeme si ovocné pohary, pudink, jednohubky... 4,6
Chci byt zdravy | Cteme a povidame si o détskych nemocech a jejich 1égeni. 1,6
Zajimame se o zdravotni prevenci
Ucime se oSetfovat jednoduchd zranéni 1,2,
U lékare Hrajeme si na 1ékate a pacienty 2,3
Ucime se piesné popsat svoje zdravotni potize 1,2
Zjistime sidlo détské a zubni 1ékatky 1,3,4
Pecujeme o svlij | Denné cvi¢ime a sportujeme 6
vzhled
Soutézime ve znalostech v péci o své télo 2,3
Procvicujeme techniku spravného ¢isténi chrupu 1,2
Co nas muze Mluvime o parazitech, klist'atech, vSich 1,2
ohrozit
Den bez urazu Uvédomujeme si mozna nebezpeci v riiznych situacich a fikame |1,2,6
si, jak jim pfedchéazet
Vypréavime si, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme 3,5
situaci zvladli a jak se tomu dalo predejit
Uc¢ime se oznamit Graz, ptivolat pomoc, ,,hovotime* s détskym 1,4
krizovym centrem, linkou diivéry
Ucime se zasadam prvni pomoci a pouzivat 1ékérnicku 1,2,3,
45,6
Chci byt fit Kreslime plakat proti koufeni a uZivani jinych navykovych latek |5,6
Chodime ven kaZzdy den
Kazdodenni Denni vychéazky, hry na Skolnim hfisti 5,6
pobyt venku
Soutézime s mi¢em, se Svihadlem 6
Hrajeme kopanou, vybijenou 6




Prekondvame ptirodni prekazky 5,6

Hrajeme hry posilujici té€lesnou zdatnost a s rozvojem paméti 6
a orientaci v pfirodé
Atleticka Trénujeme na atletické odpoledne 1,2,6

olympiada

Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Témto zaktim bude podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii zaclenovani do
volnocasovych aktivit vénovana priubézna zvlastni pozornost po dohodé s tfidnim ucitelem
kazdého takového zéka.

Podminky pro Zaky mimoradné nadané
Pro rozvoj talentovanych jedinct bude nabizet druzina dalsi doplikové aktivity v oblasti
jejich zajmii po dohod¢ s tfidnim ucitelem.

Podminky p¥ijimani uchazei do SD, podminky pritbéhu a ukonéeni vzdélavani

V piihlaSce musi byt stanoven Cas a zpiisob odchodu zdka z druziny. O pfijeti ¢i nepfijeti zaka
do skolni druziny rozhoduje feditel na zaklad€ pisemné ptihlasky. V Provoznim fadu skolni
druziny je uvedeno, od kolika hodin je zafizeni v provozu a kdy provoz konc¢i.

Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici svoji mistnost s hernimi kouty, je vybavena odpovidajicim
nabytkem, pomtickami, stolnimi hrami, ¢asopisy, ptiru¢ni knihovnou, sportovnim nacinim.
Pro pobyt venku vyuziva sportovni htiste, louky a lesy v okoli skoly. Za Spatného pocasi
sportujeme ve Skolni télocviéné.

Personalni podminky
Pedagogické ptisobeni zajistuje jedna vychovatelka. Odborné zaméteni si prohlubuje v
akreditovanych kurzech a samostudiem.

Stanoveni podminek bezpe¢nosti a ochrany zdravi v SVP §kolni druZiny

Podminky pro hygienické a bezpecné ptisobeni Skolni druziny:

- vhodnd struktura rezimu zakt v druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané
rezimem a skladbou zaméstnani

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- zdravé prostfedi uzivanych prostort druziny podle platnych norem

- ochrana 7aki pted Grazy

- vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméta a ¢asti vyuzivanych prostorti

- dostupnost prostiedkid prvni pomoci, kontaktii na Iékafe ¢i jiné specialni sluzby, prakticka
dovednost vychovatelky poskytnout prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

- klidné prostiedi a ptiznivé socidlni klima

- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémiim, vSestranny prospéch zaka

- vékova pfiméfenost a motivujici hodnoceni

- ochrana zakt pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- vytvofeni podminek pro spoluti¢ast zakii na Zivoté Skoly a Skolni druziny

- v€asnd informovanost zaku a jejich rodicli o ¢innosti Skolni druZiny a jejich vnitinim Zivoté




Na konci cyklu zajmového vzdélavani (5 let) ucastnik rozviji tyto klicové kompetence:
1) uci se s chuti, vybird vhodné zptsoby k uceni

2) v§ima si jinych problémi, rozlisi spravné feSeni

3) komunikuje bez ostychu a kultivované

4) vazi si sam sebe, respektuje druhé

5) chova se zodpoveédné k sob¢, druhym i k piirodé

6) nauci se planovat a organizovat

Platnost dokumentu: od 1.9.2016 ) )
Vydéanim tohoto dokumentu se rusi platnost SVP pro SD ze dne 26.6.2007

V Pocepicich dne 1.9.2016
C,j.: 87/16-2

Miroslava Svobodova
fed. ZS a MS Pocepice



